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Uvod

Vychova déti v soucasné dob€ se pro rodice, ucitele i vychovatele, stava skute¢nym
problémem dnesni doby, protoze zadné dit¢ se nenarodilo s pfesnym ,,navodem k pouziti®.
Snazime se déti odpovédné vychovavat a vést je ke zdravému Zivotnimu stylu, ale naSe snahy
ne vzdy padnou na urodnou ptidu. Pro kazdého Skoldka je velmi potfebné pevné zazemi
rodiny, ktera je jeho jistotou a oporou. Stejné dilezita je také osobnost moudré a zaroven
smysl pro humor majici pani ucitelky nebo pana ucitele. Ti jsou pro déti velkym Zivotnim
priavodcem nejenom Skolou, ale i radostmi a strastmi, které Zivot piinasi.

Rodice si vzdy pieji, aby dit¢ bylo uspésné, aby se stalo premiantem Skoly, ale dité potfebuje
byt uznavané takoveé, jaké je, 1 kdyz se mu ve Skole nedafi, i kdyZ nevyhralo zadny dilezity
turnaj. Kazdy rodi¢ by se mél drzet ,,rodicovského desatera*:

. Dité, které je milovano, je schopno lasky

Dité, které je obklopeno pratelstvim, se nauci laskavosti
Dité, s nimz se hraje rovna hra, se nauci spravedlnosti
Ditég, které je chvaleno, ziska sebediveéru

Dite, které se setkava s toleranci, se snaze nauci trpelivosti
Dité&, které je ponizovéno, ztraci sebediivéru

Dité&, které je vystavovano posméchu, se zacne stydét
Dité&, kter¢ je bito, se nauci prat

Dité, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat

Charakteristika Skoly

Nase 8kola se nachézi asi 5 km od Olomouce, obci Kozusany-Tazaly. Skolni budovu
tvofi jedna samostatnd budova po rekonstrukci, kterd je uzkym koridorem propojena
s télocvicnou. Jsme typickou vesnickou skolou téméf rodinného typu s poctem zaki 47 ve 4.
ro¢nicich. Nas$i Skolu navstévuji déti z aplnych 1 z neliplnych rodin. Nase Skola se snazi
vytvafet pozitivni vztah ke Skole pomoci tradi¢nich spoleénych akci s Gcasti rodi¢l, napf.:
vano¢ni besidka s pojend s jarmarkem, karneval, vitani prvnacki, besidka ke Dni matek,
masopust, den otevienych dvefi spojeny s vanoc¢ni dilnou, cyklozavody, apod.

Zmapovani situace

Informace od pedagogii

Ucitelé informuji Skolniho metodika o vychovnych problémech Zzakti (narusovani
optimalniho klimata ve Skole, zaSkoléactvi, vandalismus, pozdni pfichody, atd.).

Informace od rodicu

Skolni metodik prevence je denné v kontaktu s rodi¢i pii predavani déti, zjistuje pii
osobnich jednanich informace o rodinném zazemi Zaka. Pokud je zdjem ze strany rodicl —
osobni konzultace.
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Informace od Zaka

Ttidnické hodiny, schranka duvéry, dotazniky, osobni rozhovory.

Realizace MPP

. Odpovéednost za podporu, vytvareni a realizaci ma feditel Skoly

o Skolni metodik koordinuje ptipravy a realizaci MPP

o Pedagogicky sbor — ucitelé zaclenuji preventivni témata do vyuky v ramci RUP

o Spolupracujeme s jinymi organizacemi v regionu

o Vychézime z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

Cile MPP

o Nejdulezitéjsim cilem naSeho programu je zvysit odolnost déti vici projevim rizikového
chovani

o Vést zaky ke spravnému sebehodnoceni a asertivité

o Naucit je zvladat stresové situace v zivoté

o Vysvétlovat détem prava a povinnosti déti i dospélych, pojem : licta a tolerance

o Vytvéatet spravny hodnotovy systém, védet jak se branit cigaretam a alkoholu

o Do realizace programu zapojit vSechny ucitele, kteti neformalné komunikuji se zéky a
vzajemne se informuji o problémech

o Zalozenim schranky divéry monitorujeme mezikolektivni vztahy

o Realizovat setkavani se zastupci Policie CR formou besed

o Naucit déti, co je zdravy Zivotni styl a vyziva

o Naucit déti fikat NE v situaci, kdy je to ditéti nepfijemné

Témata primarni prevence

. Predchazeni rizikovym jeviim V chovani zaka — Sikana, vandalismus, zaSkolactvi,
drobné kradeze, vulgarizmy

o Rozpoznat a v€asné reagovat v piipadech — domaciho nasili, tyrani, ohrozovani
vychovy mladeze

o Zdravy zivotni styl — vhodna nabidka volnocasovych aktivit

o Spravné nastavit pozitivni socialni chovani a toleranci v détskych kolektivech — izolace

v dobé Covidu velice zhor$ila komunikaci a mezikolektivni vztahy

Primarni prevence rozdélujeme na

. Specifickou primarni prevenci

Zahrnuje vSechny aktivity, které jsou zaméfené na predchazeni vyskytu forem rizikového
chovani

- Vseobecna prevence

- Selektivni prevence
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- Indikovana prevence (rizikovy faktor)

. Nespecifickou primarni prevenci
Aktivity vedouci ke zdravému rozvoji osobnosti, k vychové pozitivniho socidlné¢ zdravého
jedince

Formy

Ttidnické hodiny, divadla, olympiady, viceboje, lidové slavnosti v obci — Masopust,
charitativni akce (SIDUS), vylety, exkurze.

Metody prace

V ramci vyuky kromé tradi¢nich metod prace budou vyuzivany také jiné metody
/prozitkové, komunitni kruhy na téma rodina, zdravi, milj nejlepsi pfitel, pfednasky, besedy,
samostatné prace, skupinové prace, atd. Vyuzivdme také ndsténky — napf. Desatero
bezpe¢ného internetu, Tistiova telefonni ¢isla, atd. Vychovné ¢innosti se budou promitat do
mezipfedmétovych vztahli, vychovnych pfedméta HV, TV, VV, PC a do vsech $kolnich i
mimoskolnich aktivit.

Mimo vyuku se budeme snazit zapojovat do MPP rodice, informovat je, co se d&je ve
Skole, predchazet zaSkolactvi a vandalizmu, vzajemné spolupracovat. Se Skolnim fadem a
sankcemi za jeho poruseni jsou Zaci seznameni druhy den néstupu do Skoly, rodice pozdéji
béhem prvni tfidni schiizky.

Formy c¢innosti

o Podchyceni zaki pii prvnim vstupu do Skoly, proskoleni prvinacka o bezpe¢ném
chovani v prostorach ZS, SJ, SD a t&locviéng, nastaveni pravidel

o Seznameni se s pravidly — $kolni fad ZS, strom pravidel chovani ve §kolni druzing

o Monitoring schranky divéry — pravidelné vyhodnocovani problémi Skrat v roce

. Zapojeni do projektd — bezpecna cesta do Skoly, jsem Skoldk, ovoce do skol, zdravé

zuby, mléko do $kol, sportovné zaméteny projekt atleténi, ekologické projekty,

ttidéni odpadu

Cetba pouénych piibéhii

Psychomotorické hry — Mravenci domecky, Kapkydeste, Mala kocicka, atd.

Hry na stmeleni kolektivu, tymové zavodivé hry

Prozitkové akce v P-centru

Dramatické ¢innosti — zvifeci rozhovory — ptibéhy bez konce, hra na sedmilhate

K vychové déti vyznamné prispiva nabidka krouzkii primo ve $kole

Hézena

Pohybové hry
Anglicky jazyk hrou
NéboZenstvi

Florbal
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Po vyu€ovani zZaci navstévuji skolni druzinu, ktera se zamétuje na volnocasové aktivity
pohybové, sportovni, estetické, relaxacni a odpoCinkové. Patii sem také komunitni kruhy,
psychomotorické hry, prozitkové Cinnosti, dramatizace pohadek, vypravéni poucnych piibehi,
apod. Pravé v tomto divérném prostiedi se déti vice sveéfuji se svymi problémy a vznika zde
prostor pro mapovani Skodlivych vztahti v détském kolektivu.

Skolni plam MPP realizujeme ve spolupraci s celym pedagogickym sborem a rodiéi.
Pedagogicky sbor tvori:

Reditelka $koly a uitelka 3. a 4. tiidy: Mgr. Zdeiika Vagi¢kova

UCditelka 1. a 2. tridy: Mgr. Jifina Kubikova

Vychovatelka SD a uéitelka: Zlata Sedlaékova — metodik prevence

Skolnice: Jana Spi¢akova

Analyza - zmapovani sou¢asného stavu Skoly z pohledu rizikového chovani

Intenzivné sledujeme Skolni dochazku, pii vyskytu neomluvené hodiny okamzité
kontaktujeme rodice a zddame vysvétleni, /prevence zaskolactvi/, zvlasté u rodin se sttidavou
péci. Setkavame se s prvky vandalizmu, kdy byla poskozena kvétinova vyzdoba pted budovou
Skoly a polamané kefe ve venkovnim aredlu Skoly. Vstépujeme détem, Ze prostor pred
budovou Skoly je pietni misto /nachazi se zde pomnik padlym ve 2. sv. vélce/, tudiz je
nevhodné pro détské hry a jiné aktivity.

Bohuzel zaci z urcitych rodin velice ¢asto pouzivaji vulgarizmy a jiné nevhodné vyrazy.
Mapujeme vztah déti k tabdkovym vyrobkim a k alkoholu, hlavné z téch rodin, ve kterych
jsou tyto lehké drogy na dennim potadku a dit€ ma k nim velice snadny pfistup. Zdiraziiujeme
vyznam zdravého Zivotniho stylu a spravného denniho rezimu. NaSe preventistka se
pravidelné ztcastiuje Skoleni preventistli, své zkuSenosti a praktické rady pfedava kolektivu
Z8 na pedagogickych radach, pop¥ipadé na t¥idnich schiizkach.

Modelové situace — zachovej se spravné — feSeni Zivotnich situaci podle knizky Neobycejna
dobrodruzstvi malych kluki a holek.
Vyplnéni dotaznikii pro rodice a Zaky — spokojenost se Skolou a Skolnim prostfedim

Zavér

Minimalni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani Zaka po celou dobu
$kolni dochazky. Ucastni se ho vedeni $koly, pedagogicky sbor, Zaci a rodi¢e. Moc bychom si
prali, aby na$i Zaci po skonceni Skolni dochazky dokézali feSit své problémy V Zivoté
samostatné, aby se uplatnili v nasi spole¢nosti jako slusni a poctivi obcané.

SnaZime se je vybavit schopnosti, silou a vili, aby odolali negativnim socialn¢ patologickym
jevam v jejich okoli.
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